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1. Knaccugpuxauus copesnocartiit

CopeBHOBaHMA — JIMuHBIC, C [OJABEJACHHEM KOMAHIHOIO 3a4eTa Cpeiy
cyowexToB Poccuiickoit denepalinu U NpoBOsTCS C LEIBIO:
- NpoMnaratibl ¥ pa3BHUTHA rupeBoro criopra B Poccuiickoii Meieparwu;
- TIOBBILLIEHHS CITOPTHBHOIO MaCTEPCTBA YUaCTHUKOB COPEBHOBAHMIA;
- 01OOpa CHJIBHEHILIHX CIOPTCMEHOB /UTs yyacTis B UeMmnuonate Poccui.

2. Mecmo u cporku nposedenusn copesnogaitiiti
CopeBHoBanust mposogsatca 12-17 ampens 2011r. no agpecy r. PoiGnHex
Apocnasckoii odnacth, np-T Ceposa, 1. 21 (J1C «Meteop»).

[TpoxuBanue:
1. roctiuna «Peibunck», yin. Kpecrosas, 120 (o1 700 no 4150 py6neit, mon. mecta
B HOMepax ot 400 py0iiei)
2. roctuHuua «YB/1», yi. Kapsakunckas, 49 (ot 300 go 400 py6ieit),
3. obmexnTHE ABHALIMOHHOIO KOIEMKA, Y. CBoGobl, 25 (o1 180 10 650 pydieit),
4. roctuHMUa c/k «Meteopr, mp. Ceposa, 21, B 100 Merpax oT nposeieHH:
copesHoBanuit. Beero 20 mect, 300 pybaeii, 1 vomep moke 1500 pyGaeii. Toabko
JUlsi cyieit 1o IpeABapHTENbHBIM 3asiBKaM.

MOAPOOHOCTH CM. Ha caliTe www.gireviki-rybinska.ru

3. Opzanuszamopsl copesHosan Ui
Opraumsarops! copeBHoBauHil: Beepoccuiickas desepanus rupeBoro cropra.

[IpoBojsiume opranmzauuu: JlenaprameHT rno aenam MoONOAEKH, (HIHYECKOH
KyJIbTYpe W cnopty Slpocnasckoii obnactu, Pernonansioe otaenerne OdmecTBeHHOM
opranusalMK - Bceepoccuiickas Qenepaums rupesoro criopra B Spociasckoit
obnacth.

['naBubii cyaps — [orones Muxaun Huxonaesmy, MK (Spociasckas 0051, 1. PeIGHHCK)
[masubiii cexperape — Heckpomibiit Oner Bramuvumposuy, MK (SIpocnasckas 061,
r. PeIOMHCK)




4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
К соревнованиям  допускаются спортсмены спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации (федеральные округа: ЦФО, ПФО, СЗФО, ЮФО). От одного субъекта Российской федерации может быть заявлена только одна спортивная сборная команда. Состав команды: 20 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель, 1 судья. Разрешается выставлять любое количество участников в любых весовых категориях. Участники должны быть не моложе 14 лет и иметь квалификацию не ниже 1 спортивного разряда и допуск врача. 
В день приезда в мандатную комиссию представляют следующие документы: паспорт, именная заявка, подписанная руководителем органа исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, зачетная классификационная книжка, договор о страховании (ориги​нал).
5. Программа соревнований 
12 апреля (вторник)

Приезд и размещение участников соревнований; 

12.00 – 17.00  Мандатная комиссия;

17.00 – 18.00  Совещание представителей и судей;

18.00 - 19.00   Взвешивание участников толчка по длинному циклу в весовых категориях: (63, 68,73, 78, 85, 95,105, св.105кг) и участников эстафеты (длинный цикл);

19.00 – 20.00  Взвешивание участниц в рывке весовых категориях: (58, 63, 68 и свыше 68кг)
13 апреля (среда)

10.00 – Выступление группы «Б» женщин  всех весовых категорий;
11.00 – Выступление группы «Б» длинный цикл всех весовых категорий;

15.00 – Парад открытия соревнований;

15.30 – Выступление группы «А» женщин всех весовых категорий;

16.30 – Выступление группы «А»  длинный цикл всех весовых категорий;

17.30 – Эстафета в толчке по длинному циклу;

18.30 – Награждение победителей и призеров ;

19.00 – 20.00 – взвешивание участников соревнований в двоеборье  (весовые категории: 63, 68, 73, 78);
14 апреля (четверг)

10.00 – Выступление участников в двоеборье группы «Б» (весовые категории: 63, 68, 73, 78 кг);
18.00 - Выступление участников в двоеборье группы «А» (весовые категории: 63, 68, 73, 78 кг);

19.00 – 20.00 - взвешивание участников соревнований в двоеборье  (весовые категории: 85, 95,105, св.105 кг и эстафеты);

15 апреля (пятница)

10.00 – Выступление участников в двоеборье  группы «Б» (весовые категории: 85, 95,105, св.105кг)

16.00 - Выступление участников в двоеборье группы «А» (весовые категории: (весовые категории: 85, 95,105, св.105кг)

17.00 – Эстафета в классическом толчке;

18.00 – Награждение победителей и призеров. Парад закрытия соревнований;

19.00 – Выдача протоколов, отъезд участников соревнований.
6. Условия подведения итогов
Победитель в каждой весовой категории определяется в соответствии с прави​лами соревнований. При одинаковом количестве подъемов у нескольких спортсме​нов преимущество в порядке убывания значимости получает:
· участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
· участник, имеющий меньший собственный вес после выступления;
· участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.
Командный зачет среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками соревнований (5 ДЦ, 5 ДВ, 2 Рывок):
1 место - 20 очков, 2 место - 18 очков, 3 место - 16 очков, 4 место 15 -очков, последующие места на 1 очко меньше.
7. Награждение
Победители и призеры личных соревнований награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней  ВФГС.
В командных эстафетах команда-победитель и команды-призеры награждаются кубками, медалями и дипломами ВФГС. 
Спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации, занявшая 1 место по итогам командного зачета, награждается кубком и  дипломом ВФГС. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами ВФГС.

8. Условия финансирования
Расходы по участию в соревнованиях: проезд в оба конца, питание, размещение участников, тренеров, судей, вызванных в составе команд, несут командирующие организации.
9. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 1 апреля 2011 года  в штаб-квартиру ВФГС: 249034 Калужская  область, г. Обнинск, ул. Ленина д.194.  Факс: (48439)2-07-32   E-mail: ispolcom-vfgs@yandex.ru
Контактные лица проводящей организации: 
Кобзев Михаил Александрович: м.т. 8-920-10745-12

Гоголев Михаил Николаевич: м.т. 8-910-976-50-88, e-mail: gogolev@vfgs.ru
10. Стартовые взносы
В соответствии с решением Президиума ВФГС (Протокол от 04 июня 2010г.) установлены следующие стартовые взносы за участие в соревнованиях:

1. для регионов, зарегистрировавших региональное подразделение ВФГС: 

            А) при уплате  ежегодного членского взноса – 5000 руб., стартовые взносы на соревнованиях – 700 руб.

             Б) без уплаты  ежегодного членского взноса – 1400 руб.

2. для регионов, не зарегистрировавших региональное подразделение ВФГС:

            А) при уплате ежегодного членского взноса – 10 000 руб., стартовые взносы на соревнованиях – 2100 руб.

             Б) без уплаты  ежегодного членского взноса – 4200 руб.

      Эстафета 350 руб. с каждого участника вне зависимости от регистрации регионального отделения.

Для перевода стартовых взносов на счет ВФГС
ОО Всероссийская Федерация гиревого спорта
расчетный счет в рублях РФ № 40703810505000120907
ИНН/КПП 7610040769/761001001
ОГРН 1027600004530

Реквизиты Банка: Гатчинский филиал АКБ «РУССЛАВБАНК» (ЗАО)
БИК 044102695
к/счет 30101810400000000695
в МРКЦ г.Гатчина ГУ Банка России по Лен. Области
ОГРН 1027739837366, ИНН 7706193043, КПП 470531001
188300, Ленинградская область, г. Гатчина, ул. Радищева, д.4
